
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2025年 5月
ニチイキッズひめやま保育園

手の洗い方を練習したよ♪
4月の食育活動

すがすがしさを感じる季節になりました。５月はじゃがいもが旬を迎えます。新じゃがは皮が薄く、
みずみずしい食感を楽しむことができます。ご家庭でもお子さんと味わってみてはいかがでしょう
か。

手洗いしっかりできるかな？

せっけんをつけて指のあいだを

“きゅっきゅっきゅ”

手首をにぎって
“くるくるくる”

できたよ！あわあわ
せっけん♪

親指を握って
“くりくりくり”
できたかな？

そでをめくって♡

この
ひよこ組さんも
一緒に手洗い
しようね♡
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