
令和7年6月
ニチイキッズひめやま保育園

月えんだより

お 知 ら せ

今 月 の 予 定

公式HPです。

園の様子をご覧頂けます。

雨の合間に差し込む日差しに、夏の訪れを感じるこの頃。
先日、ナスとピーマンの苗を植えました。みんなで交代で水やりをがんばっています。
梅雨の訪れとともに暑く感じる日が増えてきます。蒸し暑い季節の変わり目は、体調を崩し
がちです。衣服を調節しながら心地良く健康に過ごせるよう、心掛けていきたいと思います。

・6月19日（木）に引き渡し訓練を行う予定です。
・6月30日（月）より水遊びを行います。詳細は後日、手紙を配布いたします。

5・26日（木）英語
3・17日（火）リトミック
2日 （月）身体測定
4日 （水）内科・歯科健診
19日（木）引き渡し訓練

・衣替えの時期です。
汗をかいたときには着替えを行いますので、
多めの着替えの用意をお願いします。
（必ず記名をお願いいたします。）

【ひめやま保育園では「おもいっきり給食」を実施しています】

・昼食は、三大アレルギー食材の乳・卵・小麦は使用していません。
・みんなで仲良くテーブルを囲み、同じ給食を食べられるようにしています。
・おもいっきり遊んで、おもいっきり空腹になって食べる給食を目標としています。
・ニチイでは、離乳食は人生の食事のスタートであり、大切に考えています。初めての食事は
ご家庭で、保育園では離乳中期（7～8か月頃）から提供します。そのために、食材を2回以上
おうちで喫食してからの提供となります。
・毎月献立表を用いて、未食食材をご家庭と確認しています。
・中期～舌で潰せる固さ 後期～歯ぐきでつぶせる固さ 完了期～歯ぐきで噛める固さ
固さ、大きさなどに注意し、提供しています。
・毎月給食会議を行い、職員全員でお子さまの発達段階を確認し、食べられる量・食べ方・
進め方などを話し合っています。

給食は「おいしいね」と共感し、食を通じたコミュニケーションをもつことができる貴重な時
期です。これからも安心・安全な食事の提供を行っていきたいと思います。未食食材のチェッ
ク、アレルギーの有無など、保護者の皆様のご協力を今後もお願いいたします。レシピや食事
の進め方など、聞いてみたいな、と思うときにはいつでも職員にお声がけくださいね♪

お 願 い
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