
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2025年 10月
ニチイキッズひめやま保育園

ぱくっ！

もぐもぐ♡

こうやって
にぎるの？

実りの秋になりました。食べ物の旬を知り、実際に触れてみたり食べてみたりすることは、
子どもの豊かな感性を育てます。毎日の食卓にも旬の食べ物を取り入れ、季節の移り変わり
を楽しみましょう。

おかわり
くださ～い♪ ぎゅっぎゅ♪

おむすびころりんの

絵本を読むよ♪

この後、みんなで

おにぎりを作りましょう。

おにおに
おいしい♡

おにぎり
おにぎり♪

おにぎりを作ろう♪
9月の食育活動
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