
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2025年 11月
ニチイキッズひめやま保育園

おいしい♡

芋ほりをしました♪
10月の食育活動

秋も深まり、紅葉の美しい季節となりました。一日の気温差が大きく、体調を
崩しやすい時季です。温かくバランスの良い食事をとって病気に負けない身体
を作りましょう。

はじめての
芋ほりです☆

うさぎ組の
チカラをあわせて！

お芋あるかな？

みんなが採ったお芋で作った

さつまいものガレットです♪

うんとこしょ
どっこいしょ♪

あった！
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