
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2025年12月
ニチイキッズひめやま保育園

出汁を味わいました♪
11月の食育活動

おかわり
あるかな？

おしる！

出汁を使ったこの料理は
なんでしょう？

ぬめぬめ
する☆

匂いがする！

おいしい♡

11月22日は和食の日です。「だし」

にはうま味成分がります。だしは、

脂質・糖質を含まずエネルギーが

ほぼゼロであり、和食が健康的と

いわれる理由がここにあります。

日ごとに寒さが増してきました。クリスマスに年末年始と楽しいことがたくさん控えている
この時季、風邪などで体調を崩さないように栄養たっぷりの食事をとって元気に過ごしま
しょう。
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