
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2026年2月
ニチイキッズひめやま保育園

七草粥を知ろう♪
1月の食育活動

見てみて♪ はじめて
触ったよ！

かたい！

にぎにぎ♡

1年のうちで最も寒さが厳しい2月となりましたが、暦の上では2月4日の立春より「春」
ですね。寒い日、暖かい日を繰り返し、一歩一歩「春」が近づいてきます。

せり、なずな、ごぎょう
はこべら・・・♪

一年間元気に過ごせるように、

無病息災を祈って七草粥を食べ

るんだよ♪

葉っぱの
匂いがする！

中性脂肪
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