
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2026年3月
ニチイキッズひめやま保育園

クッキングをしたよ♪2月の食育活動

厳しかった寒さが和らぎ、ぽかぽかと春の陽気を感じられるようになりました。寒い冬を耐え
しのぎ旬を迎えた野菜たちはやわらかく甘みもあり、みずみずしいのが特徴です。春の旬を存
分に味わいましょう。

みんなで一緒においしい

にんじんクッキーを作ろう♪

ハートの形だ！

おいしくな〜れ♡

ポンッ♪

どんな形に
なるかな？

出来上がり♪

おいしい！
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