
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2026年6月
ニチイキッズひめやま保育園

野菜の苗を植えたよ♪
5月の食育活動

苗を触ったよ！

上手に水やりできた！

ピーマン、ゴーヤ、さつまいもの苗を

植えましょう！

野菜になるのが楽しみだね☆

大きくな〜れ♡

どんな野菜になるのかな？

アジサイがきれいに花を咲かせる季節となりました。気温や湿度が高くなり、食欲もダウン
しがちです。晴れ間には外で体をたくさん動かし、しっかり食べて元気な体を作りましょう。
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