
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2026年7月
ニチイキッズひめやま保育園

そら豆の皮むきをしたよ♪6月の食育活動

中身はどうなってるの？

匂いがする♡

7月に入り暑さもじわじわと迫ってきました。 もうすぐ夏本番です！夏は、プールやお祭りとこの
時期ならではの楽しいことがたくさん待っています。元気に楽しい夏を過ごせるように夏バテしな
い体を食事から作っていきましょう！

そら豆はホクホクでおいしくて、

栄養満点☆

そら豆の中身を見てみよう！
わあ！豆だ！
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