
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2026年8月
ニチイキッズひめやま保育園

かき氷を食べました♪7月の食育活動

いっぱい食べるぞ！

おいしい♪

いよいよ夏本番です。夏が旬の野菜は、たっぷりの太陽を浴びて育つため、栄養素を豊富に含んで
います。親子で一緒に夏野菜を使ったメニューを考えたり、作ったりしてみてはいかがでしょうか。

みんなで夏ならではの味覚

「かき氷」を食べました！

冷たくて
気持ちいい〜♡

ぐっ♪

ぱくっ☆
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