
ニチイキッズひめやま保育園(幼児食) 2026年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

3 牛乳、おせんべい 4 牛乳、ウエハース 5 牛乳、ビスケット 6 牛乳、クラッカー 7 牛乳、おせんべい 8 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

10 牛乳、おせんべい 11 12 牛乳、ウエハース 13 牛乳、おせんべい 14 牛乳、クラッカー 15 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

17 牛乳、おせんべい 18 牛乳、ウエハース 19 牛乳、ビスケット 20 牛乳、クラッカー 21 牛乳、おせんべい 22 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

24 牛乳、おせんべい 25 牛乳、クラッカー 26 牛乳、ウエハース 27 牛乳、おせんべい 28 牛乳、クラッカー 29 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後

午
前

31 牛乳、おせんべい

昼
食

午
後

チキンカレー
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす和え
オレンジ

牛乳、ツナマヨトースト

ビビンバ丼
なすのおみそ汁

さつまいもの素揚げ
オレンジ

ご飯、冷や汁、松風焼き
かぼちゃのひじき煮
グレープフルーツ

ご飯
じゃがいものおみそ汁
さけの中華あんかけ

きゅうりのゆかり和え、なし

ご飯、オニオンスープ
豚肉のカレーマリネ

蒸しやさい
バナナ

ご飯、お豆腐のすまし汁
鶏肉のごまみそ漬け焼き

マセドアンサラダ
グレープフルーツ

ご飯
チンゲンサイの中華スープ

かれいのチリソース
はるさめサラダ、オレンジ

牛乳、ずんだケーキ 牛乳、フルーツポンチ
牛乳

焼きとうもろこしおにぎり
牛乳、マカロニナポリ 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、カレーおやき

ご飯、いんげんのおみそ汁
さばのかば焼き

こまつなのナムル
オレンジ

山の日

ご飯、ブロッコリーのスープ
ポークストロガノフ
さつまいもサラダ
グレープフルーツ

ご飯、オクラのおみそ汁
かれいのムニエル

ラタトゥイユ
バナナ

ご飯、かぼちゃのおみそ汁
揚げだし豆腐そぼろあん
４色ゆかり和え、なし

チキンカレー
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす和え
オレンジ

牛乳、焼きそば 牛乳、すいか、ふラスク 牛乳、きなこサブレ
牛乳

さつまいもの茶巾しぼり
牛乳、ツナマヨトースト

ビビンバ丼
なすのおみそ汁

さつまいもの素揚げ
オレンジ

ご飯、冷や汁、松風焼き
かぼちゃのひじき煮
グレープフルーツ

ご飯
じゃがいものおみそ汁
さけの中華あんかけ

きゅうりのゆかり和え、なし

ご飯、オニオンスープ
豚肉のカレーマリネ

蒸しやさい
バナナ

ご飯、お豆腐のすまし汁
鶏肉のごまみそ漬け焼き

マセドアンサラダ
グレープフルーツ

ご飯
チンゲンサイの中華スープ

かれいのチリソース
はるさめサラダ、オレンジ

牛乳、ずんだケーキ 牛乳、フルーツポンチ
牛乳

焼きとうもろこしおにぎり
牛乳、マカロニナポリ 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、カレーおやき

牛乳、ツナマヨトースト

ご飯、いんげんのおみそ汁
さばのかば焼き

こまつなのナムル
オレンジ

ツナの混ぜご飯
かぼちゃのおみそ汁

とうふナゲット
オクラのおかか和え、バナナ

ご飯、ブロッコリーのスープ
ポークストロガノフ
さつまいもサラダ
グレープフルーツ

ご飯、オクラのおみそ汁
かれいのムニエル

ラタトゥイユ
バナナ

ご飯、かぼちゃのおみそ汁
揚げだし豆腐そぼろあん
４色ゆかり和え、なし

チキンカレー
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす和え
オレンジ

牛乳、焼きそば
牛乳

トマトゼリー、おせんべい
牛乳、すいか、ふラスク 牛乳、きなこサブレ

牛乳
さつまいもの茶巾しぼり

ビビンバ丼
なすのおみそ汁

さつまいもの素揚げ
オレンジ

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。

牛乳、ずんだケーキ



ニチイキッズひめやま保育園(完了期食) 2026年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後
午
前

3 牛乳、おせんべい 4 牛乳、ウエハース 5 牛乳、ビスケット 6 牛乳、クラッカー 7 牛乳、おせんべい 8 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後
午
前

10 牛乳、おせんべい 11 12 牛乳、ウエハース 13 牛乳、おせんべい 14 牛乳、クラッカー 15 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後
午
前

17 牛乳、おせんべい 18 牛乳、ウエハース 19 牛乳、ビスケット 20 牛乳、クラッカー 21 牛乳、おせんべい 22 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後
午
前

24 牛乳、おせんべい 25 牛乳、クラッカー 26 牛乳、ウエハース 27 牛乳、おせんべい 28 牛乳、クラッカー 29 牛乳、ウエハース

昼
食

午
後
午
前

31 牛乳、おせんべい

昼
食

午
後

牛乳、ずんだケーキ

ビビンバ丼
なすのおみそ汁

さつまいもの素揚げ
オレンジ

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。
◎未食の食材は給食で提供しません。

牛乳、焼きそば
牛乳

トマトゼリー、おせんべい
牛乳、すいか、ふラスク 牛乳、きなこサブレ

牛乳
さつまいもの茶巾しぼり

牛乳、ツナマヨトースト

ご飯、いんげんのおみそ汁
さばのかば焼き

こまつなのナムル
オレンジ

ツナの混ぜご飯
かぼちゃのおみそ汁

とうふナゲット
オクラのおかか和え、バナナ

ご飯、ブロッコリーのスープ
ポークストロガノフ
さつまいもサラダ
グレープフルーツ

ご飯、オクラのおみそ汁
かれいのムニエル

ラタトゥイユ
バナナ

ご飯、かぼちゃのおみそ汁
揚げだし豆腐そぼろあん

４色ゆかり和え
梨のコンポート

チキンカレー
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす和え
オレンジ

牛乳、ずんだケーキ 牛乳、フルーツポンチ
牛乳

焼きとうもろこしおにぎり
牛乳、マカロニナポリ 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、カレーおやき

ビビンバ丼
なすのおみそ汁

さつまいもの素揚げ
オレンジ

ご飯、冷や汁、松風焼き
かぼちゃのひじき煮
グレープフルーツ

ご飯、じゃがいものおみそ汁

さけの中華あんかけ
きゅうりのゆかり和え

梨のコンポート

ご飯、オニオンスープ
豚肉のカレーマリネ

蒸しやさい
バナナ

ご飯、お豆腐のすまし汁
鶏肉のごまみそ漬け焼き

マセドアンサラダ
グレープフルーツ

ご飯
チンゲンサイの中華スープ

かれいのチリソース
はるさめサラダ、オレンジ

牛乳、焼きそば 牛乳、すいか、ふラスク 牛乳、きなこサブレ
牛乳

さつまいもの茶巾しぼり
牛乳、ツナマヨトースト

ご飯、いんげんのおみそ汁
さばのかば焼き

こまつなのナムル
オレンジ

山の日

ご飯、ブロッコリーのスープ
ポークストロガノフ
さつまいもサラダ
グレープフルーツ

ご飯、オクラのおみそ汁
かれいのムニエル

ラタトゥイユ
バナナ

ご飯、かぼちゃのおみそ汁
揚げだし豆腐そぼろあん

４色ゆかり和え
梨のコンポート

チキンカレー
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす和え
オレンジ

牛乳、ずんだケーキ 牛乳、フルーツポンチ
牛乳

焼きとうもろこしおにぎり
牛乳、マカロニナポリ 牛乳、バナナホットケーキ 牛乳、カレーおやき

ビビンバ丼
なすのおみそ汁

さつまいもの素揚げ
オレンジ

ご飯、冷や汁、松風焼き
かぼちゃのひじき煮
グレープフルーツ

ご飯、じゃがいものおみそ汁

さけの中華あんかけ
きゅうりのゆかり和え

梨のコンポート

ご飯、オニオンスープ
豚肉のカレーマリネ

蒸しやさい
バナナ

ご飯、お豆腐のすまし汁
鶏肉のごまみそ漬け焼き

マセドアンサラダ
グレープフルーツ

ご飯
チンゲンサイの中華スープ

かれいのチリソース
はるさめサラダ、オレンジ

牛乳、ツナマヨトースト

チキンカレー
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす和え
オレンジ



ニチイキッズひめやま保育園(後期食) 2026年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1

昼
食

午
後
午
前

3 4 5 6 7 8

昼
食

午
後
午
前

10 11 12 13 14 15

昼
食

午
後
午
前

17 18 19 20 21 22

昼
食

午
後
午
前

24 25 26 27 28 29

昼
食

午
後
午
前

31

昼
食

午
後

にんじん粥

豚そぼろ粥
なすのおみそ汁

さつまいもの甘煮

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。
◎未食の食材は給食で提供しません。

やさいうどん トマト粥 みそ粥 きなこ粥 さつまいもの茶巾しぼり ツナパン粥

５倍粥
いんげんのおみそ汁

かれいの塩煮
こまつなの煮浸し

ツナ粥
かぼちゃのおみそ汁

豆腐バーグ
オクラのおかか煮

５倍粥
ブロッコリーのスープ

豚肉とたまねぎのケチャップ煮

さつまいものとろとろサラダ

５倍粥、オクラのおみそ汁
かれいのうま煮
ラタトゥイユ

５倍粥
かぼちゃのおみそ汁
豆腐のそぼろあん

４色の塩煮

鶏やさい粥
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす煮

にんじん粥 かぼちゃ粥 とうもろこし粥 マカロニのケチャップ煮 ホットケーキ やさい粥

豚そぼろ粥
なすのおみそ汁

さつまいもの甘煮

５倍粥
きゅうりのおみそ汁

松風焼き
かぼちゃのひじき煮

５倍粥
じゃがいものおみそ汁

さけの彩り煮
きゅうりの塩煮

５倍粥
オニオンスープ

豚肉となすの煮物
カラフル煮

５倍粥
お豆腐のすまし汁

鶏肉のみそ煮
じゃがいものコロコロ煮

５倍粥
チンゲンサイのスープ
かれいのケチャップ煮

はるさめの甘辛煮

やさいうどん みそ粥 きなこ粥 さつまいもの茶巾しぼり ツナパン粥

５倍粥
いんげんのおみそ汁

かれいの塩煮
こまつなの煮浸し

山の日

５倍粥
ブロッコリーのスープ

豚肉とたまねぎのケチャップ煮

さつまいものとろとろサラダ

５倍粥、オクラのおみそ汁
かれいのうま煮
ラタトゥイユ

５倍粥
かぼちゃのおみそ汁
豆腐のそぼろあん

４色の塩煮

鶏やさい粥
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす煮

にんじん粥 かぼちゃ粥 とうもろこし粥 マカロニのケチャップ煮 ホットケーキ やさい粥

豚そぼろ粥
なすのおみそ汁

さつまいもの甘煮

５倍粥
きゅうりのおみそ汁

松風焼き
かぼちゃのひじき煮

５倍粥
じゃがいものおみそ汁

さけの彩り煮
きゅうりの塩煮

５倍粥
オニオンスープ

豚肉となすの煮物
カラフル煮

５倍粥
お豆腐のすまし汁

鶏肉のみそ煮
じゃがいものコロコロ煮

５倍粥
チンゲンサイのスープ
かれいのケチャップ煮

はるさめの甘辛煮

ツナパン粥

鶏やさい粥
アスパラのスープ

ブロッコリーのしらす煮



ニチイキッズひめやま保育園(中期食) 2026年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1

昼
食

午
後
午
前

3 4 5 6 7 8

昼
食

午
後
午
前

10 11 12 13 14 15

昼
食

午
後
午
前

17 18 19 20 21 22

昼
食

午
後
午
前

24 25 26 27 28 29

昼
食

午
後
午
前

31

昼
食

午
後

鶏そぼろ粥
なすのスープ

さつまいものやわらか煮

◎食材仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。
   ご了承下さい。
◎未食の食材は給食で提供しません。

７倍粥
たまねぎのスープ

かれいのやわらか煮
こまつなのだし煮

７倍粥
かぼちゃのスープ
豆腐のそぼろ煮

にんじんのだし煮

７倍粥
ブロッコリーのスープ

鶏肉とたまねぎのとろとろ煮
さつまいものやわらか煮

７倍粥
にんじんのスープ

かれいのくたくた煮
夏野菜煮

７倍粥
かぼちゃのスープ
豆腐のそぼろあん
３色のとろとろ煮

鶏やさい粥
じゃがいものスープ

ブロッコリーのしらす煮

鶏そぼろ粥
なすのスープ

さつまいものやわらか煮

７倍粥
とうもろこしのスープ
豆腐とねぎのそぼろ煮

かぼちゃのだし煮

７倍粥
こまつなのスープ
かれいと彩り煮

きゅうりのくたくた煮

７倍粥
オニオンスープ

鶏肉となすのことこと煮
カラフル煮

７倍粥
にんじんのスープ
鶏肉のとろとろ煮

じゃがいものやわらか煮

７倍粥
チンゲンサイのスープ

かれいとたまねぎのとろとろ煮

にんじんのくたくた煮

７倍粥
たまねぎのスープ

かれいのやわらか煮
こまつなのだし煮

山の日

７倍粥
ブロッコリーのスープ

鶏肉とたまねぎのとろとろ煮
さつまいものやわらか煮

７倍粥
にんじんのスープ

かれいのくたくた煮
夏野菜煮

７倍粥
かぼちゃのスープ
豆腐のそぼろあん
３色のとろとろ煮

鶏やさい粥
じゃがいものスープ

ブロッコリーのしらす煮

鶏そぼろ粥
なすのスープ

さつまいものやわらか煮

７倍粥
とうもろこしのスープ
豆腐とねぎのそぼろ煮

かぼちゃのだし煮

７倍粥
こまつなのスープ
かれいと彩り煮

きゅうりのくたくた煮

７倍粥
オニオンスープ

鶏肉となすのことこと煮
カラフル煮

７倍粥
にんじんのスープ
鶏肉のとろとろ煮

じゃがいものやわらか煮

７倍粥
チンゲンサイのスープ

かれいとたまねぎのとろとろ煮

にんじんのくたくた煮

鶏やさい粥
じゃがいものスープ

ブロッコリーのしらす煮


