
食 育 だ よ り

旬の食材おもいっきり給食

2026年10月
ニチイキッズひめやま保育園

米研ぎ体験に挑戦しました♪
9月の食育活動

おいしいね！

小さな手でお米を触って「つぶつぶだね」

「さらさら～」と興味津々なこども達でした♪

みのりの秋、食欲の秋です。たくさんの作物が収穫される秋は、一年中で一番食べ物も美味しく食欲も旺盛に
なります。気温の高い夏は体温を維持することが簡単なのですが、秋になるとだんだんと気温が下がってくる
ため、体温を維持するのに多くのエネルギーが必要になるからです。このため冬に向けて体にエネルギーを貯
えておけるように食欲が増すのです。 食卓に秋の旬をとり入れて、話題も豊かな楽しい食事の時間を過ごし
ましょう。

つぶつぶ！

上手にできるよ♡

さらさら♪

「毎日食べているお米は、

こうやってお米を研いでるんだよ」

実際にお米研ぎを体験しましょう♪
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