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みんなで苗を植え、水やりをしながら大切に育て
てきたさつまいも。収穫の日には、「あるかな？」
「大きいかな？」とワクワクしながら土を掘りまし
た。
収穫したさつまいもは、ガレットにしていただき
ました。自分たちで育てて収穫したさつまいもの味
は特別だったようで、「おいしいね！」と笑顔いっ
ぱいの子どもたちでした♪

10月の食育活動

おいしいね！

つぶつぶ！

お芋とれたよ♡

さらさら♪

少しずつ寒さを感じる季節となり、体調を崩しやすい時期となりました。風邪や感染症にも
注意が必要です。
給食では温かい食事と栄養を大切にし、元気に冬を迎えられるよう努めてまいります。

新聞紙で作ったお芋を使って、
みんなで芋ほりの練習をしました。
「取れるかな？」とワクワクしな
がら引っぱり、大盛り上がり！
本番の芋ほりを楽しみにしながら、
準備を進めました♪
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