
 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかな５月の風に吹かれて、緑地を楽しそうに駆け回る子供たち。 

笑顔いっぱいの毎日を過ごしています。園生活にもだんだんと慣れてきた様子ですが、突然体調を崩

してしまうこともありますので十分注意していきましょう。 

 

202４年 5月 

NK一宮南保育園 

食 育 だ よ り

今月の食育は「夏野菜の苗植え」を行いました。 

【ピーマン・パプリカ・ナス・ミニトマト】を植えて育てていき

ます。しっかり、先生のお話を聞いて手順もバッチリ♪うさぎ組

さんは 1人１種類ずつ野菜を選び、３人がそれぞれを担当してい

きます。りす組さんは、ミニトマトをみんなで担当していきま

す。優しく土のお布団をかけて、たっぷりとお水をあげたらみん

なでこれからの収穫に期待を込めました♪ 

 

 

 

ここに植えるのか… 

「食べる力」＝「生きる力」 

「食育」とは、様々な経験を通じて、健全な生活を実

践できる力を育むことです。誰かと一緒に食事や料理

をしたり、食べ物の収穫体験をしたり、季節や地域の

料理を味わうのも食べる力を通じて生きる力を育む

食育です。お子様の成長とともに、親御さんもみんな

で健康に生活するために、食べることの楽しさ・大切

さを一緒に学んでいきましょう。 

 

４月の食育

やさしくそっと… 

おおきくなってねー！！ 


