
 

 
2025年 6月 

一宮南保育園 

梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、バランスのよい食事や睡眠を

しっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

→鼻涙管閉そくや結膜炎の

疑い 

→アレルギー性鼻炎や副鼻

腔炎などの疑い 

→急性中耳炎の疑い 

かぜをひいていないのに、 

しょっちゅう鼻がつまった

り、鼻水がでたりしている 

鼻づまりがあり、 

しきりに耳を触る 

いつも目やにや 

鼻水が出ている 

6 月 ほけんだより 

虫歯を予防するためには、やはり歯磨

きが一番大切です。お子さんが歯みが

きをした後は仕上げみがきを行い、虫

歯を予防しましょう。また、ご飯を食

べる時はしっかりと噛んで食べる習

慣を付けましょう。肥満予防となるだ

けでなく、唾液がたくさん出ることで

口の中を洗い流し、虫歯を防いでくれ      

る役割があります。 

 

※6月 9日は歯科検診です 

６/４は虫歯予防デー 

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきを

します。 

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみ

がきます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の

裏は特に丁寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみがきます。 

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°にあてまし

ょう。 

虫歯ゼロの健康な歯を目指して、1本ずつ丁寧に

みがいていきましょう！ 

歯みがきのポイント 

鼻は呼吸や病気の予防に役

割を果たす大切な気管。気

になる症状があったら耳鼻

科を受診しましょう 


