
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 5月 

ニチイキッズ 

一宮南保育園 

新年度が始まり 1ヶ月が経ち、子どもたちも元気いっぱい遊ぶ姿が見られています。 

少しずつ日中の暑さも増してくるので体調管理をし、水分補給もしっかり行っていきたいと思います。 

5 月は 4月からの環境の変化などにより、

疲れが溜まり、眠れない、起きられない、食

欲がない、イライラする。無気力などの症状

が見られることがあります。ひどくなると、

外出や登園もしたくなくなります。 


