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朝晩は涼しくなったものの、まだまだ残暑が残り、日中は暑い日も多いです。

水分補給をこまめに行い体調の変化に気を配りましょう。 

 

 ほけんだより 

ご家庭に救急箱はありますか？ 

いざというときにすぐに取り出せるよう、必要な物を

そろえておくと安心です。ときどきは中身をチェック

して、期限の切れた薬品の入れ替えや、よく使う物の補

充などをしておきましょう。 

『朝ごはんが大切』とよく言われますが、なぜだか知って 

いますか？実は、脳や体によいことがいっぱいあるのです。 

脳が元気になる！ 
朝ごはんは、睡眠中も働いてエネ

ルギーが少なくなった脳に、エネ

ルギーを与え、元気にします 

肥満防止になる！ 
朝きちんと食べると、昼ごは

んの食べすぎがなくなり太り

にくくなります。 

 うんちがでやすくなる！ 
腸が刺激されて活発に動き出し、

排便をうながします。 

活力が出る！ 
体温が上がり、血液が体中によ

く巡って、活動的になります。 

 

秋から冬にかけて多くなる「RS ウイルス感染

症」。感染力が強く、2歳までにほぼ 100％感染

するとも言われます。年齢が低いほど重症化しや

すく、呼吸困難になったり、気管支炎、細気管支

炎、肺炎などの合併症を起こしたりすることもあ

るので『かぜかな』と感じたら、念のために病院

へ行きましょう。 


