
 

 
2025年 10月 

ニチイキッズ 

一宮南保育園 

朝晩は涼しくなりましたが、日中はまだ汗ばむ日もあります。登園時は上着で調節し、

半袖と長袖を使い分けて体温調節に気をつけたいと思います。 

 

 ほけんだより 

足に合った靴を 

履いていますか？ 

 

“きつい、ブカブカ、まめができた”という

ことはありませんか？これからは戸外に出

る事も多くなります。足に合った靴を履か

せましょう。子どもが大人と同じような歩

行動作ができるようになるのに 10 年近く

かかるといわれています。足の骨が形成さ

れる時期に足に合わない靴を履かせると発

達を阻害し、変形したり偏平足になったり

しまいます。現在の靴を履いた状態を確認

したり、購入を考えている場合はサイズの

合った靴選びをしましょう。 

ほかほかと太陽のぬくもりを感じる日もあれ

ば冷たい時雨が降る日もあり、暖かさと寒さの

間を行ったり来たりしながら秋が深まってい

ます。一日の中でも朝夕と日中との気温差が大

きくなってきました。暖房器具を使用すること

が多くなると、空気が乾燥し、ウイルスが増え

るのに格好の条件となります。元気に冬を乗り

きるために、規則正しい食事や睡眠はもちろん

のこと、外出後や食事の前には手洗いを欠かさ

ないように心がけましょう。うがいもできる場

合は行いましょう。 


