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春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 

6月 4日から１０日までの１週間は『歯と口の健康週間』です。しっかりと噛んで食事をすることは、

健康に生きるために大切なことです。ご家庭でも歯ごたえのある食品を取り入れたり食感の違いを楽し

める料理を提供し、よく噛んで食べる習慣を身につけましょう。 

 

育
 

よ
 

食 だ
 

食育でポップコーン作りを行いました。 

味付けの工程に挑戦しました。 

来月の食育はスプーンやフォーク、お箸の

使い方を行う予定です。 

2024年 6月 

ニチイキッズ次郎丸保育園 

親子 de クッキング！ 
 

旬の食材 

５月食育活動 


