
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． たまねぎ、にんじん、ピーマンを細切りにする。 

２． 鍋に油を熱し、豚ひき肉と１を炒め、ケチャップ、中濃ソース、食塩で調味する。 

３． ゆでうどんを入れ、２とよく混ぜ合わせる。 

４．  

６月 おすすめレシピ 

〈材料〉 子ども５人分程度 

ゆでうどん ・・・ ２００g   にんじん ・・・ ４０g 

油 ・・・ ４g           ピーマン ・・・ ２０g 

豚ひき肉 ・・・ ４０g     ケチャップ ・・・ ２０g 

たまねぎ ･･･ ４０g     中濃ソース ・・・ ３g 

                   食塩  ・・・ ０．５g 
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