
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※バターは室温で、指で押すとへこむ程度にやわらかくしておく。 

１． ボウルにバター、砂糖を入れ、ホイッパーで白っぽくなるまで混ぜる。 

２． 1に牛乳を入れ、よく混ぜる。 

３． 2に小麦粉を加え混ぜる。 

４． 3に砕いたコーンフレークを加えて混ぜる。 

５． 天板に平たく並べ、オーブンで焼く。【参考：170～180℃で 10～15分程度】 

4月 おすすめレシピ 

〈材料〉 子ども 5人分程度 

無塩バター ・・・ 28g    

砂糖 ・・・ 12g    

牛乳 ・・・ 24g    

小麦粉 ･･･ 48g   

コーンフレーク ・・・ 20ｇ 
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