
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食塩、酢で和える。 

②高野豆腐を水で戻し、食べやすい大きさに切る。油、しょうが、にんにくで炒め、砂糖、しょうゆ、みそ 

  で調味する。 

7月 おすすめレシピ 

〈材料〉 子ども 4人分程度 

小麦粉 ・・・ ４０g           油 ・・・ １２g 

ベーキングパウダー ・・・１．3g   水 ・・・ １２ｇ 

砂糖 ・・・ ３．５g            レーズン ・・・ １０g 

 

 

 10ｇ 〈作り方> 

① レーズンはお湯に浸け柔らかくし、細かく切る。 

② ボウルに材料全て入れ混ぜる。 

③生地を厚さ１㎝ほどの長方形状に伸ばし、１㎝ほどの幅にスティック状に切ってねじる。 

③ ２００℃のオーブンで１５分程度焼く。 


