
　ンスのよい食事、適度な室温管理を心がけながら元気に夏を乗り切りましょう。

　眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきました。この時期ならではの遊びといえば「水あそび」

　画しています。また、少しだけ暑さが和らいだ日はおもいっきり「水遊び」を楽しみ、充実した

　です。おもいっきり水あそびを楽しもうと思うものの記録的な暑さが続き、毎日気温計とにらめっ

　ことなりました。そんな暑い毎日ですが、お部屋で「夏」を感じられるように「夏のつどい」を計

　夏を過ごしたいと思います。厳しい猛暑日が予想されますのでご家庭でも十分な睡眠とバラ

えんだより ８月

クラスの様子

８月の行事予定

夏本番、子どもたちは汗をたくさんかきながらも水遊びや夏ならではの遊びを楽

しみ、元気いっぱい過ごしています。水に触れると「つめた～い！」「気持ちい

いね！」と嬉しそうな表情をみせたり、お友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わった

りしています。8月も氷や寒天・片栗粉スライムなど様々な素材で遊ぶことで感

触の違いや物の変化に気づいたり、試したりと子どもたちと「どうして？」「な

んで？」「そうなんだ！」を楽しみたいと思います。そして8月といえば夏のつ

どい！もちろん阿波踊りで盛り上がる予定です♪

初めての水あそびを存分に楽しんだ子どもたち。タライの中に手を入れると冷

たい水の感触を味わいながらダイナミックにバシャバシャと水しぶきをあげて

いました。キャッキャッと嬉しそうな笑顔がたくさん見られましたよ♪バケツ

で水をすくったり、ひっくり返したりを繰り返し、全身がびしょぬれになるく

らい夢中で遊んでいました。ますます気温が上がり、夏本番！今月は夏のつど

いがあります。お祭り気分を味わいながらお友だちや先生と一緒に夏を満喫し

たいと思います。

初めての水遊びではバケツに入った水に興味津々！両手でバシャバシャと水面

を叩いたり、バケツごとひっくり返したりとダイナミックに水遊びを楽しんで

います。先生がジョロで雨を降らせたり、水鉄砲で水を飛ばしたりすると懸命

に水を掴もうと手を伸ばす様子もあるんですよ！また低月齢のお友だちも先生

が声をかけると「あっあっ」と声を発したり、笑顔を返したりと保育園生活に

慣れてきたように感じます。まだまだ暑い日が続きますが、体調に留意しなが

ら元気いっぱい夏をのりきたいと思います。

7日（金） 避難訓練

4日（火） 英語レッスン

18日（火） 英語レッスン

19日（水） 身体測定

20日（木） リトミック

21日（金） 夏のつどい

24日（月） お誕生会

令和８年８月１日

ニチイキッズ

北たみや保育園

今月のうた

♪おばけなんてないさ

♪さかながはねて

♪はなび


