
気持ちの良い秋晴れのもと、子どもたちは元気いっぱいに過ごしています。スポーツの秋、読書の

ぷり眠る！規則正しい生活リズムでいろいろな秋を満喫しましょう。

秋、食欲の秋と様々な秋を楽しみたいですね。そのためにもしっかり食べて、たくさん遊んで、たっ

ほけんだより 10月
令和８年10月１日

ニチイキッズ

北たみや保育園

こんなときは救急車を！

Q.2026年の流行状況は？

A.2026年8月下旬の時点で全国的な

流行入りが発表されており、例年より早

い動きが見られます。

Q.予防と対策は？

A.手洗いや換気、早めのワクチン接種

が推奨されています。

Q.受診・対策のポイントは？

A.早期受診と治療のタイミングが重要

です。抗インフルエンザ薬は発症後48

時間以内に服用を開始することが最も

効果的です。「夏だからインフルエンザ

ではない」と自己判断して受診を遅らせ

ないことが重要です。

Q.ワクチン接種の時期と種類は？

A.多くの医療機関で2026年10月1日

からの接種開始を予定しています。

従来の注射型ワクチンのほか、対象年

齢（2～18歳など）に合わせて鼻噴霧式

の点鼻ワクチン（フルミスト）を選べる医

療機関もあります。

インフルエンザ

予防接種Q＆A

Q.予防接種の効果が続く期間

は？

A.接種後、効果が現れるまでに

約2週間かかり、その後半年くら

いは持続します。

Q.予防接種を受けるとインフル

エンザにかからないの？

A.必ず発症を防げるというもの

ではありませんが、かかっても

重症化したり、合併症をおこし

たりするリスクを減らすことが

できます。


