
 

 

 

 

  

朝・夕が冷え込むようになってきました。一日の寒暖差が激しいと、風邪を引きやすくなります。これか

らやってくる冬に向けて心も体も元気で過ごせるよう、かぜ予防はしっかりと行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健行事 

  １８日（火）内科健診 

１８日（火）身体測定 

※今月は尿検査も実施しま

す。提出日等は後日お知らせいた

します。 

 

インフルエンザとかぜは何が違う

の？ 

ほけんだより 11月号 
2025年 11月 1日 

ニチイキッズこじゃ保育園 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が中心で、全身症状はあま
り見られません。 
インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など、全身の症
状が突然現れます。また、かぜと同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見
られます。突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。 
 

ワクチンを接種しても発症するこ
とはありますが、重症化防止効果
があります。ワクチンは効果を発
揮するまでに約２週間かかり、半
年程度効果が期待できます。子ど
もの場合は初回接種から２～４週
間間隔をあけ、２回接種となりま
す。ただアレルギーのあるお子さ
んの場合は受けられない場合があ
るので医師に相談しましょう。 

  ・進行が速い 

  ・38℃以上の高熱 

  ・寒気が強い 

  ・激しい頭痛や筋肉痛 

  ・咳がたくさん出る 

インフルエンザかも！？ 

予防接種について 


