
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新入児のお友だちを加え、ニチイキッズこくふ保育園で新しい生

活が始まります。最初は不安と緊張でいっぱいだと思います。子ども達が毎日楽しく・おいしく・安心で

きる給食を提供できるように給食室一同頑張って参ります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

離乳食の進め方、食事についてのお困りごとがありましたら、お気軽にお声がけください。 

2025年 4月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

食 育 だ よ り

旬の食材 

☆３月の食事の様子☆ 

 

おすすめメニュー 

＜材料＞ 子ども 1 人分（対象年齢 1 歳以上） 

小麦粉 11.2ｇ             牛乳 10g 

ベーキングパウダー 0.2ｇ   油 2.6g 

ピュアココア 1.4ｇ    

砂糖 3.2ｇ 

＜作り方＞ 

① 小麦粉、ベーキングパウダー、ココアを 

合わせて振るう。 

② 1 に砂糖、牛乳、油を加えよく混ぜる。 

③ 2 をオーブンシートを敷いた鉄板に 

流しいれてオーブンで焼く。 

【参考：180℃で 15～20 分程度】 

  

もぐもぐ♪ 

 

いっぱい  

食べてるよ♪ 

 


