
 

晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。新年度からひと月が経ちま

したね。子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきたようです。給食の時間では、お友達や先生と

一緒に食べるおいしい食事と楽しい時間を共有することで、豊かな食経験を育むことを大切にしてい

ます。 

 

2025年 5月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

食 育 だ よ り

旬の食材 

☆４月の食事の様子☆ 

 

おすすめメニュー 

＜材料＞ 子ども 1 人分（対象年齢 1 歳以上） 

・さけ 35ｇ   ・クリームコーン缶 4.0ｇ 

・食塩 0.1ｇ  ・ノンエッグマヨネーズ 3.2g 

・米粉 1.6ｇ ・パセリ粉 0.1g   

＜作り方＞ 

① さけは塩、米粉をまぶす。 

② クリームコーン缶、ノンエッグマヨネーズを

混ぜ合わせる。 

③ ①の表面に②を塗り、オーブンで焼く。 

【参考：200℃で 15 分程度】 

④ ③にパセリ粉をふりかける。 

りんごおいしい♪ 

 

お友だちと  

食べてるよ♪ 

 


