
 

7月に入り暑さもじわじわと迫ってきました。 もうすぐ夏本番です！夏は、水遊びなどこの時

期ならではの楽しいことがたくさん待っています。元気に楽しい夏を過ごせるように夏バテしな

いからだを食事から作っていきましょう！ 

2025年 7月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

６月の食育「キャベツをちぎろう」をしました！ 

おすすめメニュー 

キャベツ大きい！ ちぎちぎ♪ 


