
 

いよいよ夏本番です。夏が旬の野菜は、たっぷりの太陽を浴びて育つため、栄養素を豊富に含ん

でいます。親子で一緒に夏野菜を使ったメニューを考えたり、作ったりしてみてはいかがでしょ

うか。 

 

2025年 8月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

７月の食育「ピーマンに触れよう」をしました！ 

 

おすすめメニュー 

ピーマンだ♡ 

どうぞ！ 


