
 

暑い日がまだまだ続いていますが、給食では秋の味覚が少しずつ登場し始めます。秋の味覚をお

いしく味わい、残暑に負けないからだを作りましょう 

2025年９月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

8月の食育「夏まつり屋台ごっこ」をしました！ 

 

おすすめメニュー 

もぐもぐ♡ 

おいしい♡ 

ありがとう☆ 


