
さわやかな秋風が心地良い季節となりました。涼しく過ごしやすくなり、戸外へ出る機会も増えてきました。お散歩先で

は赤色や黄色に紅葉している落ち葉を集めてお友だちと見せ合いっこをする姿が見られたり、たくさんの赤とんぼを見つ

けたりと、子どもたちも秋ならではの発見を楽しんでいるようです。10月はお月見会に運動会あそびにハロウィンと楽し

いイベントが盛りだくさんです。気温差が大きい季節ですので、体調を崩さず元気に園の行事や季節の遊びに参加できる

よう保育園でも、衣服の調節や休息を大切にしながら過ごしていきたいと思います。

２０２５年１０月１日

Googleの口コミを

お願いします

ひよこ組

・秋の自然に触れながら、戸外でのびのびと遊ぶ

・指さしや喃語で、自分の思いを表現しようとする

先日、久しぶりに散歩に出かけました。カートを準備している様子を見て『散歩に行くんだ！』と子どもたちは、みんなニコニコ

顔に。帽子が苦手なお友だちも被っていることに気が付かないくらい、これから出かけることを楽しみにしているようでした。

数ヶ月前はカートの揺れですぐに眠たくなっていた子が、しっかり目を開けて道中で見つけたものに指さして声を出し…座って背

もたれに身を預けていた子が、カートにつかまり立ちして往復できるようになり…春の頃と比べると、体力もつき、好奇心、探求

心も大きく育っています。到着した神社では、赤く色づいた葉っぱや土、小石などの自然物に触れ、感触を確かめることに夢中に

なっていました。今月は散歩に出かけ、広い空間で心も体ものびのびとする機会をたくさんつくりたいと思います。

あひる組

・友達と一緒にダンスやサーキット遊びでおもいきっり身体を動かして楽しむ

・身の回りのことに興味を持ち、意欲的に自分でしようとする

先月は、体をたくさん動かして遊びました。だんだんと体がしっかりしてきて、春は保育者と手をつないで登り降りしていた坂板

ですが、自分の足でしっかりと踏ん張って上り下りが出来るようになり、上まで登ると達成感いっぱいのいい笑顔を見せてくれま

す♪

足で蹴って前へ進めなかったキッポ(室内カー)もスイスイと進めるようになり、今では方向転換もお手の物です。体の動かし方が

わかってきて自分でできることが日々増えています。１０月はいよいよ運動会あそびがあります。成長したかっこいい姿を見ても

らいたいと思います。

うさぎ組

・秋の自然に触れながら、体を動かすことを楽しむ

・正しい食事のマナーを知り、楽しい雰囲気の中で意欲的に食事をする

夏の残暑が残る中でも食欲が落ちることなく、モリモリと給食を食べて、元気いっぱいのうさぎ組さん。給食の時間ではお友だち

と「これ何？」「このオレンジ甘いなー♡」と会話を楽しみながら食事をする姿も見られています。苦手な食材もお友だちがおい

しそうに食べているのを見てチャレンジしてみる子も…！食べこぼしも減り、スプーンやフォークを使って上手に食べることが出

来るようになってきて、成長が感じられて嬉しく思います。来月も引き続き正しい食事マナーを知らせていくとともに、楽しい雰

囲気の中で食事ができるようにしていきたいと思います。

こくふ保育園 園だより

10月

１日(水)災害時引き渡し訓練 10日(金)身体測定 14日(火)英語レッスン

17日(金)お月見会 24日(金)誕生会 25日(土)運動会あそび

28日(火)英語レッスン 29日(水)避難訓練 31日(金)ハロウィン


