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ニチイキッズこくふ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

１１月の食育「和食の日」 

 

おもいっきり給食 

年末が近づき、もうすぐ今年も終わろうとしています。１２月はクリスマスや大晦日など子どもたち

が楽しみにしている行事が盛りだくさんです。お正月の準備やおせち料理の準備を一緒にして、昔か

ら日本に残る風習を伝えたいものですね。 

おいしくなぁれ♡ 

わくわく♡ 


