
 

 
 

2026年 1月 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

１２月の食育「クリスマスケーキづくり」 

おもいっきり給食 

新年あけましておめでとうございます。 

新春と言っても、冬の真っ只中で寒さの厳しい日が続きます。体調を崩さないように栄養をしっかり

摂り、元気にこの冬を乗り切りましょう！ 

おいしい～♡ 

生クリームしぼったよ！ 


