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食 育 だ よ り

 

 

 

「給食見学会」を行いました☆ 

 

 

 

 

 

春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 6月 4日から１０日までの１週間は『歯と口の

健康週間』です。しっかりと噛んで食事をすることは、健康に生きるために大切なことです。ご家

庭でも歯ごたえのある食品を取り入れたり食感の違いを楽しめる料理を提供し、よく噛んで食べる

習慣を身につけましょう。 

お忙しい中ご参加ありがとうございました 

おいしい♡ もぐもぐ♡ 


