
 

いよいよ夏本番です！夏が旬の野菜は、たっぷりの太陽を浴びて育つため、栄養素を豊富に含んでいま

す。親子で一緒に夏野菜を使ったメニューを考えたり、作ったりしてみてはいかがでしょうか。 

 

2026年 8月１日 

ニチイキッズこくふ保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

ピーマンの収穫をしました！ 

おもいっきり給食 

 おいしそう♡ 

 とれたよ♪ 

 種が入っているよ‼ 

 おおきいよ～！ 

おいしくお料理してね♡ 

ピーマンがどんな風に 

大きくなるのか教えてもらったよ 


