
1月の食育（お箸の正しい持ち方を知ろう） 

栄養士の先生に、お箸の正しい持ち方を教えてもらいました。 

持ち方が少し難しかったようですが、積極的に挑戦しようとす

る姿や、「せんせいみて♪」と嬉しそうにアピールする姿があ

りました。 


