
 

ご入園、ご進級、おめでとうございます。子どもたちに給食や食育活動を通して、 

食への興味や意欲を育んでいきたいと思います！1年間、よろしくお願いいたします。 

２０２５年４月 

ニチイキッズ香南のいち保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

３月の食育活動 

 

 

給食は子どもに必要な栄養素を補給する 

だけではなく、先生やお友達と一緒に食事を 

楽しみ、生きる力の基礎を育んでいます。 

ニチイの給食は手作りを基本とし、旬の 

食材や行事食なども取り入れています。また

献立は 2週間のサイクルメニューを取り入

れています。 

同じメニューを繰り返し、味や食材に慣れる

ことで安心感が得られ、自ら食べようとする

意欲を育てています。 

給食について 

1年の締めくくりということで、子どもたちに人気の 

カレーや唐揚げなどの献立でバイキングを行いました！ 

おかわりを楽しみ、異年齢での食事を楽しみました。 

 


