
 

あじさいの花が色づき始め、梅雨の訪れを感じる時期になりました。寒暖差が大きく 

体調を崩しやすくなっていませんか？ご飯をしっかり食べて元気に過ごしましょう！ 

２０２５年６月 

ニチイキッズ香南のいち保育園 

 

食 育 だ よ り

 

 

アスパラガス 

火を通しても鮮やかなアスパラガスは食卓の

彩にぴったり！疲労回復やスタミナアップが

期待できます。 

そら豆 

ふっくらと柔らかな食感が特徴で、疲労回復

に役立つビタミンなどが豊富です。 

 

ズッキーニ 

味にくせがないため、様々な料理に使えま

す。加熱調理はもちろん、薄くスライスすれ

ば生も食べられます。 

旬の食材 

５月の食育活動 

 

 

 

毎年 6月 4日は「むし」という語呂から虫

歯予防デーとなっています。 

それにあわせて４～１０日までの 1週間は

虫歯予防週間となっています。 

家庭での歯磨きは、こどもが嫌がったり泣い

たりして難しい時があると思います。 

まずは、親が楽しく歯磨きする姿を見せ、ぬ

いぐるみを使ったごっこ遊びや絵本で楽しさ

を伝え、ポジティブな言葉かけをしてみては

いかがでしょうか。 

日々歯磨きの習慣をつけて、元気で強い歯を

つくっていきましょう！ 

 

６月４日は虫歯予防デー 

5月の食育活動は、トマト・ピーマン・キュウリの苗植えをしました！ 

収穫を楽しみに、子どもたちは水やりを頑張っています。 

お時間のある時に子どもさんと一緒に観察してみてはいかがでしょうか。 

 


