
 

 

2025年 6月 

ニチイキッズ 

香南のいち保育園 

ほけんだより 

雨の多い季節になりました。この時期は、湿度が高く気温が大きく変動するため、体調を崩しがちです。 

生活リズムを整えて、毎日元気に過ごしましょう。 

 アタマジラミは、意外と身近なところに潜んでいて、

頭と頭を寄せ合うことでうつります。また、寝具やタオ

ル、ロッカーなどを介してうつることもあり、集団生活の

中で広がることがしばしばです。不潔だからうつるわけ

ではありません。 

6 月 

サイズの合わない靴やデザ

イン優先の靴、また、はきぐ

せのついたお下がりの靴は、

転倒やけがの原因になるだけ

でなく、子どもの足の骨や体

全体の成長を妨げます。子ど

もの成長は早いので、シーズ

ンごとにきちんとサイズを測

り、足にしっかりフィットす

る靴を選びましょう。 


