
乳幼児突然死症候群とは、事故や窒息ではなく

乳児が突然死亡してしまうという病気です。特に

寝返りができない０歳児が要注意です。リスクを

下げるために以下のことを注意しましょう。 

●できるだけ母乳で育てましょう 

●仰向けに寝かせましょう 

●たばこはやめましょう。 

                    

 

 

 

 昼間は暖かくても、朝夕と冷え込む季節になってきました。子どもは外気温の影響を受けやすいため、 

大人より早く寒さを感じやすいものです。朝の登園や、夕方におうちに帰るときは温かくしてあげま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

１１月は乳幼児突然死症候群 

(SIDS)の強化月間です！ 

11 月号 

今月の保健行事 

 

11/27（木） 内科健診 

（10：00～10：30） 

 

健診日は、 

出来るだけお休みのないよう 

お願いします。 

ニチイキッズ 

香南のいち保育園 


