
和食の日 

毎年11月 24日は和食の日。 

ニチイキッズ香南のいち保育園でも、みんなで和食材に触れてみました。 

 
まずは、乾物のお麩をみんなで 

触ってみました。  

次に、乾燥わかめを一人ずつ触ってみま

した。「かたいね～」「ザラザラ」など、 

色んな声が聞こえてきました。 

 
最後は、高知県産のゆずを触ったり、

においを確かめてみたりしました。 

 お湯をいれると… 

 

なんか 

ブヨブヨ 

してる 

・ごはん 

・チーズ入り 

 鶏つくね 

 味噌照焼 

・白菜の信田煮 

・すまし汁 


