
 

 

 

 

 

 

 

 

〇手洗いが感染対策の基本です！ 

 手にはどんなウイルスや細菌が付着しているかわかりません。鼻水などを拭いた後や帰宅後、食事の前、 

便・嘔吐物の処理後などは流水のもと、せっけんを使用し十分に手をあらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇薄着・重ね着で過ごしましょう！ 

 

 

外から帰った後、遊びの後、食事やおやつの前には必ず正しい手洗いをしましょう。30 秒くらいか

けて、隅々までていねいに洗うことが大事です。3歳まではおうちの人の援助や見守りが必要です。 

病気をもらわない、うつさないためには？ 

 

あけましておめでとうございます。今年はどんな一年になるのでしょうか。今年も元気に過ごすために、 

食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健康に過ごせますように。 
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寒いとつい厚着をさせたくな

りますが、薄着で寒さや外気

を感じることで、寒さへの適

応力がつきます。また、セー

ターやフリースなど厚いもの

を 1 枚着せるよりも、重ね着

をする方が空気の層が厚くな

り、温かさがアップします。 


