
 

 

あっという間に春が過ぎ去り、紫陽花が色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました♪ 

季節の変わり目は体力が落ちやすくなるため、よく食べ、よく眠り、体調管理に気を付けましょう！ 

また、この時期は食中毒に注意が必要です。しっかりと加熱し、調理したら早めに食べる、 

冷蔵庫や冷凍庫で保存する等、食品の管理にも気を付けましょう！ 

２０２６年６月 

ニチイキッズ香南のいち保育園 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

５月の食育活動 

 

 

6月 4日～10日は歯と口の健康週間です。 

虫歯は、虫歯菌が糖類を餌にして酸を発生さ

せることによって歯が溶かされる病気です。 

 

だ液の質と量や、虫歯菌の数、糖類の量と滞

留時間、歯の質、歯磨きの回数や方法が関係

するそうです。 

 

虫歯予防のためには歯磨きの習慣が大切で

す。特に乳歯は虫歯になりやすく、進行も早

いといわれています。 

子どもたち自身で意識して、朝・食後・就寝

前の歯磨き習慣がつくように声をかけましょ

う♪ 

歯と口の健康週間 

5月は苗植えをしました。 

トマト、なす、きゅうりを植えています。 

みんなで収穫するのが楽しみですね♪ 

 


