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一人ひとりの体調や生活リズムに合わせながらゆったと過ごした９月。室内では、保育者やお友

だちと大好きな「いないいないばぁ！」と顔を見合わせて笑ったり、ハイハイや歩行でお友だち

を追いかけながら楽しんだりする可愛らしい姿も見られました。また、先月からは新しいお友だ

ちも入園し、一段と賑やかになったひよこ組さん。今月は秋の自然に触れながらたくさん遊びた

いと思います。 

【ねらい】保育者や友だちとの関りを楽しみ、触れ合いや簡単なやりとりを喜ぶ 

少しずつ暑さも和らぎ、戸外で元気よく遊んでいるりす組さん。容器にたくさんの砂を入れてお

いしい料理を作ったり、お友だちとかけっこをして遊んだり、元気いっぱいの姿が見られます。

また、言葉や仕草で自分の思いを伝えようとする姿も見られており、「自分でやりたい」「やって

みたい」という思いを大切にしながら、出来た喜びを一緒に感じていきたいと思います。 

今月も体調管理に気をつけ、秋の自然にたくさん触れながら楽しみたいと思います。 

【ねらい】戸外遊びや散歩を通して保育者や友だちと一緒に全身を動かすことを楽しむ 

外遊びが大好きなうさぎ組さん。滑り台や砂遊び、お友だちと追いかけっこをしながらたくさ

ん体を動かして遊んでいます。最近では、友だち同士で楽しく話ながら遊ぶ姿も見られ、成長

を感じています。時には、遊びの中で思いが違ってケンカになることもありますが、お互いの

思いを代弁したり、言葉を促したりしながらそれぞれの思いを大切に関わるようにしていま

す。今月も、園庭で体をたくさん動かして元気に過ごしたいと思います。 

【ねらい】外遊びを通して、秋の自然に触れたり体を動かして遊ぶ 

暑さも和らぎ、大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節になりました。 

今月はみんなが楽しみにしている遠足があるので、体調管理に気を付けながら、子どもたちが元気いっぱい

過ごせるようにしていきたいと思います。 

１３日（火） 英語レッスン 

１５日（木） 避難訓練 

２１日（水） 身体測定 

２２日（木） 誕生会 

２７日（火） 英語レッスン 

２８日（水） 親子遠足 

※遠足の詳細は後日 

お知らせします 

今月のうた 

 

松ぼっくり 

４日 うちむら あまねちゃん 

おたより 

ひよこ組 

りす組 

うさぎ組 

10月 27日（火）の英語レッスンは、ハロウィンバージョン

の英語レッスンです。お家に子ども用にハロウィンの衣装や

飾りがありましたらぜひ当日持って来て下さい。 

ハロウィンを楽しみましょう♪ 


