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過ごしやすい季節になり、戸外で遊ぶことが増えてきたひよこ組さん。石を手に取り「どうぞ」

と渡してくれたり、砂を思いっきり触ってサラサラする感触を確かめてみたりしながらあそんで

います。ハイハイや歩いたりしながら園庭を探索する姿も見られます。 

今月も一人ひとりの体調に気を付けながら、散歩や戸外に出て体をたくさん動かして楽しみたい

と思います。 

【ねらい】園庭散歩や戸外あそびを保育者や他児と一緒に楽しむ 

最近では自分のことは自分でやる！という気持ちが芽生えているりす組の子どもたち。衣服の着脱

をしたり、食事の前後には自分で手を拭いたり、戸外へ行くときには靴や靴下を履こうとする姿が

見られています。まだまだ自分一人でやることは難しいですが声をかけて手助けをしたり、時には

見守ることも大切にしながら関わっています。ご家庭でも、子どもたちの「自分で」という気持ち

を受け止め、できた時にはたくさん声をかけていただけたらと思います。今月も、健康面に気をつ

けて過ごしていきたいと思います。 

【ねらい】身の回りのことを保育者に手伝ってもらいながら、出来ないこともやってみようとする 

涼しくなってきて戸外遊びや散歩を楽しんでいるうさぎ組さん。大好きな昆虫探しや、保育士

と一緒に追いかけっこやボール蹴りをして体を動かして遊んでいます。衣服の着脱も、自分で

やりたいという思いが強くなってきて挑戦しています。難しい時もありますが、「お手伝いし

て」と言いながら保育士と一緒にやってみたり、できた時には「やった～」と喜びながら着替

えをしています。今月も体を動かして元気に過ごしたいと思います。 

【ねらい】保育者や友だちと言葉のやりとりやごっこ遊びを楽しむ 

先日の親子遠足は、朝早くからのお弁当作りをありがとうございました。お天気にも恵まれとても楽しい遠足

となりました。普段のお家での様子が聞けたり、園にいる時とはまた違った子どもたちの姿がたくさん見ら

れ、とても嬉しかったです。寒くなってきましたが、寒さに負けず今月も元気に過ごしましょう。 

 

５日（木） 避難訓練 

１０日（火） 英語レッスン 

１２日（木） 防犯訓練 

２４日（火） 英語レッスン 

２５日（水） 身体測定 

２６日（木） 定期健康診断 

２７日（金） 誕生会 

今月のうた 

 

おいもゴロゴロ 

１７日 ながた そうたくん 

おたより 

ひよこ組 

りす組 

うさぎ組 

 
衣替えの季節になりました。 

洋服の確認と全ての持ち物に名前の

記入をよろしくお願いします。 

肌寒くなってきたので 

薄手の毛布を持ってきて 

下さい。 


