
10月の食育は活動は手洗い。 

栄養士の先生と一緒に手洗いの練習をしまし

た。「おねがいのおてて」「カメさんのおてて」

と声に出して確認しながら、一緒に手洗いを

しました。きれいになった手を、嬉しそうに見

せてくれました。 

 

秋も深まり、紅葉の美しい季節となりました。一日の気温差が大きく、体調を崩しやすい時季です。 

温かくバランスの良い食事をとって病気に負けない身体を作りましょう。 
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１０月の食育活動 


