
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スケジュール表 

～子育て支援センターおもいっきりひろば～ 

 《開所時間》   10：00～12：00 13：00～16：00（12：00～13：00 までは、お昼休憩のため閉所します） 

《開所曜日》   火～日（月曜日はお休みです） 

《お問合せ》   088-855-7310 

月 火 水 木 金 土 日 
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休み 

１１ 

緑地開放 

 

１２ 

育児相談 

（助産師） 

１３ 

バランシング 

セラピー 

１４ 

英語であそぼう 

１５ １６ 

１７ 

休み 

１８ 

緑地開放 

 

１９ 

離乳食教室 

２０  

春分の日 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

休み 

 

２５ 

製作イベント 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

お誕生会＆ 

お楽しみ会 

 

２９ 

 

３０ 

３１ 

休み 

 

https://www.illust-box.jp/sozai/132508/
https://thumb.ac-illust.com/46/46f9d2aa8fe05a248b37dbc63e8353fc_t.jpeg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもいっきりひろばの裏にある緑地を毎週火曜日、少しの時間ですが、開放しています。 

※１１時半～お弁当も食べられますよ！ 

 

※妊婦さんも相談できます。 

 

※２５日はイベントのため開放はありません 



 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 《生まれてからすぐにきる発達ケア》 

バランシングセラピーとは 

⇒赤ちゃんの姿勢や発達に合わせて赤ちゃんが身体の動かし方を 

覚えることをサポートすること 

うつぶせ寝の練習やハイハイなどに向けて身体の使い方のサポートます 

 

＊バランシングセラピー開催中は参加者のみの利用となっています。通常の利用はできません。（午後は通常通り誰でもOK です） 

※要予約 ５名まで 

持ち物 

対象 

生後５，６か月の赤ちゃんとママ 

バスタオル１枚、水分補給の飲み物 

グラフィカルユーザーインターフェイスが含まれている画像   

自動的に生成された説明

グラフィカルユーザーインターフェイスが含まれている画像   

自動的に生成された説明

 

 
＊これから離乳食を始めるけど、どうしたら良い？ 

＊今の離乳食のやり方で合っているのかな？ 

 

こんなお悩みありませんか？ 

分からないこと、聞いて下さいね！ 

個別に相談もできます。 

図形が含まれている画像 

自動的に生成された説明

http://www.wanpagu-s.sakura.ne.jp/illust/illust985.png
https://thumb.ac-illust.com/4b/4b64393a245101a00ae308dc2dc1f012_w.jpeg
https://illustmint.com/wp-content/uploads/2019/10/hyoujou_worry_182.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターおもいっきりひろば 

挿絵が含まれている画像 

自動的に生成された説明

毎月大好評の“英語レッスン” 

おもいっきりひろばでは、小さなお友だちでも英語に 

親しむことができるようるり先生が楽しくレッスンしてくれますよ♪ 

   

お誕生日会とお楽しみ会を一緒に行います。 

お誕生日のお友だちには手形誕生カードをプレゼント♪ 

前日までにスタッフまで申し出て下さいね！ 

 

 
～足型アート～ 

※要予約 １０組まで 

 

*来所又は電話にて受付 

*２月２５日（火）より予約

開始 足型を用いた飾りを作成しませんか？ 

お子さんの成長の記録としてもお使いいただけますよ！ 
＜作品例＞ 

 

 
※２歳のお子さんまでが対象 

https://www.pinclipart.com/picdir/big/577-5779456_kids-talking-clipart.png
http://kids.wanpug.com/illust/illust1896.png

