
 

 

 

２日（土） 夏まつり 

１３日（水） 避難訓練 

１１日（月） 山の日 

１９日（火） 身体測定 

２１日（木） お誕生日会 

※１１日（月）は山の日（祝日）

の為休園となっています。 

暑い、暑い夏がやってきました。セミの声に負けないくらい、元気いっぱいの子どもたち。しかし、疲れが出

やすい時期でもある為、早寝をして 1日の疲れを次の日に残さないように気をつけましょう。 

保育園でもたくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体調の変化に気をつけつ

つ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います♪ 

今月は夏祭りも予定していますので、職員一同心より皆様のご参加お待ちしています♪ 

熱中症に気をつけましょう 

暑い夏の季節、この時期に気をつけたいのが熱中症です。乳幼

児は体も小さく、自ら意思表示をして水分を摂ることが難しいの

で、脱水症や熱中症にならないよう、周囲の大人が気をつけて

いかなければなりませんね。保育園でもこまめな水分補給を行い

休息を取りながら活動を行っています。熱中症は、炎天下だけで

はなく、湿度の高い室内でも起こり得ます。通気性の良い服を

着せ、こまめに水分を摂り、外出時には帽子をかぶせるなどを心

がけ、体調の変化に気をつけて、暑い夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園での様子 

202５年 8 月 

ニチイキッズコザ高通り保育園 

沖縄市大里 1-11-37 

沖玩ビル 2F 

TEL:098-983-4251 
園だより 

新しい職員が入りました♪ 

・園長 プレグマン 秀美
ひ で み

先生 

よろしくお願いいたします。 

こ
ち
ら
か
ら 

お
願
い
し
ま
す
。 


