
 

 

春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 6月4日から１０日までの１週間は『歯と口の健康週

間』です。しっかりと噛んで食事をすることは、健康に生きるために大切なことです。ご家庭でも歯ご

たえのある食品を取り入れたり食感の違いを楽しめる料理を提供し、よく噛んで食べる習慣を身につけ

ましょう。
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食 育 だ よ り

あひる組の食育活動 

 

おもいっきり給食 

5月 2日はこいのぼりラ

ンチやクッキーを食べま

した。また『そらまめく

ん』の大型絵本を読んだ

り、旬のそら豆・チンゲ

ン菜に触れてみました。 

そら豆くんの

ベッドだね 

むいても 

まだまだ 

出てくるね！ 


