
【かぼちゃだんご】 

〈材料〉 

子ども 1 人分 

食材名 かぼちゃ   40ｇ 

    砂糖     1.6ｇ 

    きな粉    2.4ｇ 

    食塩     0.1ｇ 

〈作り方〉 

1. かぼちゃを蒸した後つぶす。 

2. かぼちゃを丸める。 

3. きな粉、砂糖、塩を合わせて丸めたか

ぼちゃにまぶす。 

 

 

 

 

秋も深まり、紅葉の美しい季節となりました。一日の気温差が大きく、体調を崩しやすい時季です。温

かくバランスの良い食事をとって病気に負けない身体を作りましょう。

2025 年 11 月 

ニチイキッズまつなわ西保育園 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

うさぎ組の食育活動 

 

 

 

月の食育活動 

 

人気のレシピ 

チャレンジ クッキング！ 

おおきな おおきな かぼちゃをつかって 

かぼちゃだんごをつくったよ。スプーンをつ

かって、かぼちゃの中をくりぬいたら 

おいしそうな あまいにおいがしてきたよ。 

 
おおきな かぼちゃ

おもたいなぁ 

 
 

わぁ～たねが たくさん 

はいってる 

 あまいにおいがする 
 おだんごたのしみ 

はっぱがたくさん 

ついていてながいね 


